Carola Kalins resa med Solvatten i Afrika - November/December 2025

Under en privat resa till Nairobi passade jag pa att besoka tva projekt i Uganda och triaffa
medlemmar i 2 Soroptimistklubbar i Uganda. Under tiden i Nairobi triffade jag ett flertal
Soroptimister och dven var senaste Globala president samt Afrikas och Kenyas
Unionspresidenter.

Besoket i Uganda
Blev himtad pa flygplatsen av Margaret Lucy Ejang med bil och hennes chauffor och vi for

direkt norrut till Lira, en medelstor stad. Resan tog ca. 6 timmar — distansen var 20 mil! Enkla
végar, delvis asfalterat, delvis vigbyggen med sandvégar, mycket trafik av lastbilar, mopeder
och motorcyklar men det gick bra d&ven om langsamt vissa delar. Alla dr mycket véinliga pa
vigarna, slépper fram och far allt att fungera. Imponerande med de forutséttningar som finnas.

Vi bodde pa ett bra men enkelt hotell, tva stora singar med nét dver hela for att undvika
insektsbett. Ingen ldslampa, men ett stort badrum! Med mig pa resan var mitt 19-ariga
barnbarn, Olle. Skont att inte vara ensam.

Pa kvéllen samlades vi med SI Lira, 6 medlemmar och10 inbjudna som kanske ville bli
Soroptimister. Jag var vl lockbete och ett tillfélle att visa vad Soroptimisterna édr! De hade
varit 22 medlemmar nér de startade, men de flesta har ldmnat. Inte fatt det de véntat sig och
kanske inte blivit engagerade. De har haft flera andra projekt innan och dven parallellt med
Solvatten, t.ex ldrt ut tvalproduktion, hjélp till barn i skolan, stickning, etc. Jag berdttade om
Solvatten, hur vi jobbar med projekten 1 Solvattengruppen och en hel del om Soroptimismen 1



Sverige.
Direfter at vi middag och pratade kring bordet. Jag fick manga fradgor — aktivt intresse!
Tror de kommer fa fler medlemmar — jag foljer upp!

De 6 medlemmarna i SI Club Lira, hade alla varit med vid ndgon utdelning, men Lucy och
nuvarande president Josephine var de riktigt aktiva. Lucy &r den styrande och. Josephine,
nuvarande president dr the "doer” som bor i Lira. Lucy arbetar néra Minister inom ett
Ministerium. Hon &r ogift, har stor familj dér just nu 3 syskonbarn bor hos henne och studerar
i Nairobi. Lucy ar mycket drivande och duktig.

Josephine

Nésta morgon akte vi in till
centrum i Lira och handlade
lask, vatten och typ av chips.
Rétt stor méngd som Lucy
betalade. Jag hade med lite
pennor och skrivbdcker,
samt ett tiotal sjalar. Man
forvéntas ha manga
presenter med sig! Mycket
mer n jag hade! Dérefter
vidare norrut till Barlonyo
dér vi hade vért forsta
projekt 1 Uganda och som
fatt 84 dunkar. Byn ligger i
ett omrdde utan ndgon
infrastruktur. Man hamtar
vatten 1 bickar, bor 1 hyddor
och lagar mat i en hydda,
dér spisen eldas med grenar.




Vi méttes av 80 sjungande, dansande kvinnor i firgglada kldder, som placerade oss - Lucy,
Josephine, Olle och mig 1 fyra stolar nedanfor en sluttning dir de alla satte sig efter att ha
sjungit och dansat mer for oss. Vi satt en dryg timme dér de beréttade om Solvattten, hur de
anvinde den och hur lyckliga de var att ha den. Storsta nyttan dr for barnen, allt fran fodseln
(de har med Solvatten-dunken till sitt BB) och i uppvéxten. Magsjukdomar har forsvunnit och
de nyfodda barnen 6verlever!

Av de 82 dunkar de fétt 2020 har 5 st gétt sonder pa ohka satt men resten anvands daghgen 1
— 3 ganger beroende pé véder. Den storsta potential till forbéttring de dnskade var extra
skruvkorkar — de &r sd ndjda! Samtalen skedde mest med tolkning av Josephine och lite pd
engelska. Dagen tillsammans med kvinnorna var 6vervildigande, sa ivriga att berétta och
uttryck av tacksamhet! Jag kinde mig mycket rord och tacksam att f4 mota dem, lyssna pa
deras berittelser och se hur de levde! De bad mig tacka alla kvinnor som hjélper dem att fa
Solvatten.




Darefter aterviande vi till en forort till Lira, till vart senaste projekt 2025. Diar bodde man mest
1 tegelhus men det fanns ocksa hyddor. Projektet var samordnat 1 flera byar av kyrkan.
Ungefar 50 kvinnor tréffade vi i kyrkan, manga hade barn med sig, och nagra kunde inte vara
med, da de bodde langre bort. Forst mottes vi av prastens fru som bjod oss pa kyckling 1 sitt
hem, dérefter gick vi till kyrkan dér alla satt och vintade pa oss. Samma agenda som i
Barlonyo men utan dans och sang. Nagon bad en bon och sedan beréttade jag lite om
Solvatten och dérefter en dialog om fordelar och idéer om vad som kunde forbéttras. De var
sé tacksamma for att ha fétt Solvatten! Jag ombads tacka alla som hjélper dem att fa
Solvatten! De hadmtar vatten mest i brunnar och vattendrag, men far det sedan rent av sin
dunk. Samma berittelser som 1 Barlyoni. Manga dr mycket 6ppna och vill gérna beritta hur
viktigt Solvatten blivit for dem!

Pé kvillen tog vi det lugnt och sméilte alla intryck och upptickter och pratade lite med Lucy
och Josephine om framtiden. De hoppas fa klubben mer aktiv och fi in nya medlemmar. De
vill gidrna ha fler Solvatten och kan hitta fler mottagare/projekt.

Foljande morgon, aterfard till Kampala dér vi bodde pa ett bittre hotell och var for oss sjédlva
pa kvillen. Nésta morgon blev jag kord till ett sjukhus och triffade 2 Soroptimister frén SI
Wakisu Club. Totalt var de 14 medlemmar i klubben. De berittade om sin verksamhet och en
av dem tog med mig i ambulans till sin arbetsplats. De hade manga olika projekt:

- Besdkte och hjdlpte gamla kvinnor som levde ensamma.

- Utbildning av dottrar till gamla kvinnor; ta hand om olycksfall och var de far tag i
ambulans (alla privata, ingen statlig hjélp).

- "Tailoring " fattiga kvinnor far tyg och en symaskin i en lokal, dér de syr kldder och
sdljer, och betalar en liten summa till klubben som de kdper mer tyg for.

- Gardening, utbildar i hur man skéter trddgérd och vad man kan odla.

- Soker upp cancersjuka, uppmanar dem att soka hjilp och fa den vard de kan fa genom
fordkringar eller besparingar. Tar hand om dem efter och under den behandling de far.
Manga har inte réd till specialistvard, men alla maste fa det lilla som gar att {4 i det
allménna och vad de har rdd med.

- Soker upp “gatflickor” utan hem, far in dem i skolan igen och arbetar med dem att
sluta dricka alkohol.

Det finns 4 klubbar i Uganda; Kampala Club, Wakiso Club, Masala Club och Lira Club.
Pé kvillen flog vi tillbaka till Nairobi fyllda av upplevelser. Olle har skrivit en beréttelse pa



engelska om besoket, som jag planerar att ocksa sitta in pa var hemsida tillsammans med
detta.

Moten i Nairobi

Mitt forsta samtal var med Kenyas Unionspresident som bor i och dr medlem i SI Club
Kisumu. Hon berittade om métet med Annica i Krakow pa den stora kongressen och om sina
tankar pa projekt. Hon bad mig kontakta presidenten i SI Nairobi Milimani som hette Rose
Ownor. Efter ett telefonsamtal med Rose kom vi dverens om ett mote pé en restaurant i ett
kopcenter néra dar jag bodde. Jag triaffade 3 medlemmar fran SI Club Nairobi Milimani. Forst
var det bara vi tvd och hon berittade lite om Soroptimismen i Kenya. Lite svarpratad men jag
berittade om Sverige, Solvattenprojektet och stillde fragor om Kenya. Hon hade hort talas om
Solvatten fran tidigare utdelning men visst inte om de anvéndes eller vem som vet. Efter en
stund kom 2 medlemmar till varav den ena var jurist, mer intresserad och ville héra mer om
Solvatten. Jag presenterade dunken, berdttade om hur vi jobbade. De berittade att Kenyas
unionspresident, som bor i vistra Kenya ndra Victoriasjon, hade ett projekt for hela Kenya,
dér man skulle samla in regnvatten, och att jag borde tala med henne.

Jag tog ocksa kontakt med Dolphine som var var (Jyttes) kontakt da vi delade ut 391
Soldunkar under 2013, 2018 och 2019 da hon var programledare. Vi hade sa goda
erfarenheter av samarbetet med henne. Sedan kom pandemin och all kontakt med Kenya
avbrots. Nu nér jag &r hir ville jag girna traffa henne och se hur hon ser pa att vi kan komma i
gang igen med Solvattenprojekt i Kenya. Vi triaffades och hade flera timmars bra och
intressant mote. Hon bor ocksa i Kisumu men kom till Nairobi for att trdffa mig. Hon
beréttade att manga dunkar anvénds fortfarande, 4ven om hon inte visste exakt var. Hon
kommer skicka mig mailadresser till presidenterna i de klubbar som fick Solvatten sist, sa vi
kan skriva till dem och forsta béttre hur det fungerat.

Afrikas Soroptimister &r rétt formella och
hierarkiska, men samtidigt spontana och
festglada. Dolphine ville inte ta pa sig nagot
uppdrag av oss utan att vi formellt hade fatt ok
fran Unionspresidenten. Hon dr dock mycket
hjdlpsam och intresserad av Solvatten, jag
tycker vi skall ha tét kontakt med henne!

Jag blev inbjuden till ett 5-&rsjubileum hos SI
Nairobi Central Club dér vér forra Globala
Soroptimistpresident, Afrikas president och
Kenyas president var hedersgister. Jag hade en
trevlig middag med plats kring honnorsbordet.
Inbjudan var kl 18 men jag blev uppmanad att
komma vid 19 och vi borjade éta vid 21! Innan
dess var det tal av alla kring honndrsbordet
och klubbens president, mycket intressant och
jag fick prata om Solvatten forstés. Jag fick
ocksa chans att tala med manga andra
Soroptimister.

Dolphine och Carola



Som ni forstar har jag sd manga intryck, upplevelser och kontakter sa vill vi starta projekt i
Kenya dr det bara att vi kontaktar dem och ber Kenyas Unionspresident att besluta om ett
projekt. Hon kommer vara mycket “busy” nirmaste ménaderna da Afrika har sitt arsmote i
Nairobi ndsta dr och hon ér ansvarig arrang6r for allt praktiskt. Men hon inbjod mig till
arsmotet och bad mig hora av mig nér jag visste om/nédr vi kunde leverera!
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