UPPSALA CAROLINA pd héstweekend.

Sju Soroptimistsystrar for i vag en tidig 16rdag
morgon i bilar till Alfta i Halsingland.

Vi bodde p8 AlftaQuren, ett kurhotell sedan 50 ar
tillbaka som startades av Jern och Ruth Hamberg.
Ruth Hamberg, 86 ar gammal visade oss sina
favoritévningar for att h8lla kroppen smidig och rérlig.
Vi trénade, gick stavgang och tojde vara muskler i
grupp!

Maten p& AlftaQuren ar ndgot av det extra, Isa
Wallmyr som hade arbetat dér 6ver 50 ar berattade
om goda rad for att hlla magen i trim och att vi skall
halla oss till det som ar naturlig mat med mycket
gronsaker. Allt i koket lagas fran grunden, med lokala
och ekologiska ravaror sa mycket det ar mojligt. For
oss som gillar frukost s& var det nog héjdpunkten, dar
fanns allt méjligt att vélja bland; hembakt brod, olika
sorters, flingor, fron och nétter, grot och torkade och
farska frukter.

P8 eftermiddagen njét vi av en chokladqur, dvs
flytande choklad som blandades med noétter och frén,
riktigt gott och det sags vara nyttigt ocksa.

Vid besoket p& Migranternas Hus, fick vi information
av Gun - Marie Swessar om migrationen fran
Halsingland till Usa. Dér fanns &ven tillgang till
slaktforskning och vi alla bérjade soka efter vara

slaktingar - ndgra av oss fick glddjande besked.
Verkligen fint och vart ett besok!

Det basta med att komma bort en stund &r att man
hinner umgas och prata, doppet i
varmvattenbassdngen hanns bara inte med. Den som
blir latt uttrdkad av att bara ligga pa stranden &r
AlftaQuren ett bra alternativ. Har finns mycket att se
och gora i en lugn och harmonisk miljo.

Eftersom de har fokus p& héalsa och livsnjutning var
det ett intressant stédlle som gav mersmak. "Kondition
ar en farskvara och det ar aldrig forsent att bérja trédna
, sa Ruth 86. V&r resa till AlftaQuren var en upplevelse
inte kan beskrivas med ord, den maste upplevas for
att man skall forstd vad jag menar! Vi tojde och
stretchade, vackte smakldkarna till liv med nya
smaker och ravaror, sov gott i lugnet, nara naturen,
hérde berattelser av kvinnor om kvinnor, samtalade
om framtiden och méjligheter. Minnet av den héar
resan finns kvar manga ar framover.

Helgresan till Halsingland var extra speciell, tror jag ,
just for att vi gjorde den tillsammans och upplevde
AlftaQuren dar var syster Auni &r verksam.

Uppsala Carolinasystrar
Auni Hamberg /Vanja von Knorring



